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Der Weg zur neuen Art der Selbsthilfe

HILFE ZUR SELBSTHILFE

Wir bieten allen Menschen mit

TREFFPUNKT der Online-GRUPPEN Suchtproblemen und deren Angehorigen
Montag und Sonntag

Link erhaltst du auf der Homepage Hilfe und Unterstiitzung an.

KONTAKTAUFNAHME
BKE suchtselbsthilfe-digital

Am neuen Teich 21 . —
98574 Sehmalkalden Reden ist unsere Medizin
Monika Hiller 0151/ 547 320 65

Stefan Neuber 0176/ 467 28 551

https://bke-suchtselbsthilfe.de/organisation/suchtselbsthilfe-digital

info@bke-selbsthilfedigital.de ® https://bke-suchtselbsthilfe.de/organisation/suchtselbsthilfe-digital




Wir bisten Hilfe zur S&lbst

SUCHTSELBSTHILFE

I BKE Mernachken starken Menschen

Gemeinsam sind wir stark Gruppen- & Einzelgesprache Vortrage, Seminar und Information
Unser Ziel ist ein zufriedenes Wir bieten eine einfache Teilnahme an Ob Ihr Eure eigenen Gedanken weiter-
abstinentes Leben. unseren Videokonferenzen. An diesen geben wollt oder Informationen sucht:
. . kann man per Handy, Laptop oder PCzu  Wir geben Euch die nétige Plattform und
Nach einem erfolgreichen ersten . . . . : N
. . ) jeder Zeit an jedem Ort teilnehmen. Gemeinde dazu. Ob DenkanstoRRe oder
Schritt, egal ob mit Therapie oder . .
} i - . Leserbriefe. Mit unserem Partner an der
aus eigenem Entschluss, ist der Werde Mitglied einer groRen starken . . R .
- . . . . . . . Seite bieten wir Moglichkeiten an
Schlussel flr eine nachhaltige Gemeinschaft. Finde Gleichgesinnte die Themenseminaren teilzuneh
Abstinenz die Kommunikation und Deine Krankheit verstehen, denen enseminaren tetizunehmen.
das Wissen darlber, wo es Hilfe Gesundheit und Gemeinschaft in Freiheit ~ Unsere Ziele:
gibt. und ohne Suchtmittel wichtig ist. . . .
» gemeinsam ein zufriedenes
Unabhangig von Geschlecht, Wir arbeiten mit anderen Fachverbanden abstinentes Leben gestalten
Glaube, Nationalitat oder Herkunft der Sucht-Selbsthilfe, caritativen > selbstbestimmtes. freies Leben
- und der Art des Suchtmittels und Einrichtungen, Fachkliniken und fiihren ’
der Betroffenheit (Suchtkranke Suchtberatungsstellen eng zusammen.
X info@bke-selbsthilfedigital.de oder Angehdrige) - sollt ihr wissen, > gemeinsame Gesprache und

gegenseitige Hilfe

dass ihr nicht allein seid. Wir
geben Euch die Mdéglichkeit in der
Gemeinschaft unserer Selbsthilfe-

gruppe zu einer gesunden,
~ zufriedenen Abstinenz zu finden. :i‘g_—'

Ean michl

SUEHTSELBSTHILEE

BKE

Wir sind fiir dich dal

WEAVAMINRT

https://bke-suchtselbsthilfe.de/organisation/suchtselbsthilfe-digital https://bke-suchtselbsthilfe.de/organisation/suchtselbsthilfe-digital



