SUCHTSELBSTHILFE
Einer unserer Gruppenraume BKE

Unsere Gruppenarbeit

Der Schwerpunkt
unserer Gruppenarbeit liegt in der
Selbsthilfe von

Betroffenen und Angehorigen

und in der Starkung der Erkenntnis,
dass eine Selbsthilfegruppe

die Suchtmittelabstinenz wesentlich

erleichtern kann.

Gruppenabende kénnen jederzeit vom
Thema her aktuell variiert werden.
Auf Wunsch kdnnen auch Einzelgesprache
stattfinden,
oder Betroffene und Angehorige konnen
sich separat austauschen.

Hilfe zur Selbsthilfe.

Selbstverstandlich unterliegen unsere Gespréache .o
Die Wiinsche einer strengen Verschwiegenheitspflicht. Wir bieten allen Menschen

der Gruppenmitglieder stehen an erster mit Suchtprq_blemen
Stelle. unsere Unterstltzung an!

Unsere Selbsthilfegruppe ist vielseitig
orientiert.

Blaues Kreuz in der ev. Kirche

@ BI:E Gelsenkirchen-Buer

www.bke-suchtselbsthilfe.de




Interesse ?

Du kannst dich entscheiden,
stell die Weiche jetzt
und stelle sie selbst!

Treffpunkt
Di.-Mi.-Do.

Im Gemeindehaus hinter der
Apostelkirche

Horster Stral3e 35
45897 Gelsenkirchen

Ansprechpartner:

Marion Ludwig
marion.ludwigl@web.de
(02327) 15216

Heinz Hoven
familiehoven59@web.de
(0209) 30480

Ortsverein Gelsenkirchen-Buer e.V.

WER wir sind und WAS wir beabsichtigen

Wir gehoren seit vielen Jahren
zum Bund von Abstinenz- und
Selbsthilfegruppen in der
ev. Suchtkrankenhilfe.

Wir sind eine Gemeinschaft
von Suchtkranken, Angehorigen,
Freunden und Foérderern.

Wir versuchen
in den Gruppen gemeinsam
Lésungen zu erarbeiten, die uns bei
unserer Problembewaltigung helfen.

Wir sind offen fur alle
die unsere Lebensweise anerkennen.

Wir leben suchtmittelfrei und streben
eine zufriedene Abstinenz an.

Wir haben neben der Problembewaltigung

viel Spald und Freude in den Gruppen.

Wir bieten ein interessantes Angebot an
Freizeitgestaltung, Aktivitdten und
Fortbildung.

Gruppen - Ansprechpartner & Termine
Apostelkirche, 45897 Gkn-Buer, HorsterStr. 35
Gruppe 1 Jurgen Hugo (0209) 778078

wochentl. Donnerstags von 19:00 bis 21:30 Uhr

Gruppe 2 Marion Ludwig (02327) 15216
waochentl. Mittwochs von 19:00 bis 21:00 Uhr
Gruppe 3 Artur Berndt (0209) 94572815

wochentl. Dienstags von 19:00 bis 21:30 Uhr

Gruppe 5 Karl-Heinz Adam (02043) 53924

14 tagig Donnerstags von 19:00 bis 21:00 Uhr

Angehorigengruppe Regina Hoven (0209) 30480
jeden 4. Donnerstag im Monat

&
Nur fur Patienten des
Elisabeth Krankenhaus, Cranger Str. 226
in 45891 Gelsenkirchen-Erle
Infoveranstaltung Karl-Heinz Adam (02043) 53924

wochentl. Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr



mailto:familiehoven59@web.de

